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Sportflöhe (3-6 Jahre)                     

„Bewegung und Motorik“                       

bei Kerstin Gerstner, Stephanie Obrovac      

- Montag 16.00 – 18.00 Uhr                       

- Realschulsporthalle 

Sportinis (6-9 Jahre)                    

„Hinführung zur Leichtathletik               

bei Gyöngyi Debreczeni, Elisa Rittler            

- Montag 17.00 – 18.00 Uhr                       

- Realschulsporthalle/Außenanlage 

Leichtathletik (ab 10 Jahre)  bei  

Dominik Westermann u. G. Debreczeni          

- Realschulsporthalle/Außenanlage                                                       

- Montag ab 18.00 Uhr                                

- Samstag ab 11.00 Uhr Fördergruppe 

Zumba Kids (4-16 Jahre)                         

bei  Sandra Pfetzer                                              

- Dienstag ab 15.30 Uhr in 3 Kursen          

- Bewegungsraum Picolino 

Hip Hop                                                       

Suchen momentan Übungsleiter                                                 
- Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr               

- Bewegungsraum Picolino  

Schwimmkurse                                         

für Kinder, die bereits schwimmen 

können, sich aber verbessern     

möchten 

 

 

 

 

Angebote für Erwachsene 

Zumba Fitness                             

bei Sandra Pfetzer                           

- Dienstag  20.15 – 21.15 Uhr                                         

- Wörtelhalle     

 

Zumba (Gold)                                           

bei Jeannette Wacker                     

- Montag 19.30 – 20.30 Uhr          

- Bewegungsraum Picolino   

 

WS-Gymnastik/Yoga 50+          

bei Jeannette Wacker                     

- Montag 18.15 Uhr – 19.15 Uhr   

- Bewegungsraum Picolino  

BodyFit                                         

mit Elementen aus Pilates, BBP 

und Stretching                                     

bei Karin Keil                                     

- Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr        

- Bewegungsraum Picolino      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 et accusam et justo duo dolores et 

ea rebum. Stet clita kasd gubergren, 

no sea takimata sanctus est Lorem 

ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum 


